
Helvella infula
Classe: Ascomiceti
Nome scientifico: Helvella infula Schff.
Sinonimo: Physomytra infula - Gyromitra infula (Schff. ex Pers.)
Quél.
Nome comune: Spugnola mitrata - Elvella infula

Carpoforo: 5-10 cm, cresce insieme al gambo, con gli
orli accartocciati e lobati molto irregolari,
bruno-rossastra, più scura con l'età.
Gambo: 3-5 x 1,5-2 cm, all'inizio cilindrico, poi
compresso e solcato, pruinoso, bruno-pallido poi
rossastro o grigio-lilacino.
Carne: sottile, biancastra, rossiccia, coriacea, con
odore fungino e sapore gradevole.
Spore: ialine.

Fungo saprofita.
Cresce nei boschi di pino e faggio, tra residui legnosi o zone bruciate, anche su segatura, in
estate-autunno.

Velenoso
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